
SPINNING AEROBIC PILATES TENISA
L-X 13:15-14:05 L-X 10:00-11:00 L 13:15-14:05 L-X 17:45-:18-45

L / X  15:00-15:50 L-X-V 10:00-11:00 M-J 9:00-9:50 L-X 18:45-19:45
L-X 18:00-18:50 L-X 18:00-19:00 M / J  19:00-19.50 L-X 19:45-20:45
L-X 19:00-19:50 L-X 19:00-20:00 M / J  20:10-21:00 L-X  20:45-21:45
L-X 20:00-20:50 M-J 19:00-20:00 M / J  21:00-21:50 V 17:45-19:45

L-X 21:00-21:50
AEROBIC 
MINTXETA  V 9:00-9:50 JUDO

M-J 10:10-11:00 L-X 10:10-11:00 PILATES MINTXETA HAURRAK L-X 18:00-19:00
M-J 13:15-14:05 L-X-V 10:10-11:00 M-J  19:00-19.50 NAGUSIAK L-X 19:00-20:00
M-J 18:00-18:50 L-X 11:00-11:50 DANTZA HIP- HOP
M-J 20:00-20:50 L-X-V 11:00-11:50 TXIKIAK A M-J 17-17:45 Haurrak L-X 17:00-18:00
M-J 21:00-21:50 WALKING TXIKIAK B M-J 17:45-18:30 Goi maila L-X 20:00-21:00

J 19:00-19:50 M 10:10-11:00 HASIBER  L-X 17-17:45 WING TSUN
M-V 19:00-19:50 V 10:10-11:00 ERDIKOAK M-J 17-18 M-J 19:00 -20:00

GAP V 13:15-14:05 NAGUSIAK M-J 18-19 YOGA
X 13:15-14:05  V 15:00-15:50 KARATE M  16:30 - 18:00

M / J  15:00-15:50 GAP MINTXETA HAURRAK L-X 18:00-19:00 J 17:00-18:30
M / J  20:15-21:05 M / J  18:00-18:50 NAGUSIAK L-X 19:00-20:00 ELENA ETXANIZ

JUBILATUEN 
GIMNASIA AQUAEROBIC DANTZA LATINOAK L-X-V 9:15-:10:15

L-X-V 9:00-10:00 L-X 15:00-15:50 med.avanz L-X 20:30-21:30
L-X-V 16:00-17:00 M - J 15:00-16:00


