
 
   
 
AITXINTXIKARI NABARMENAK ELGOIBARKO KROSEAN 2010 

ATLETAS MAS DESTACADOS CROSS ELGOIBAR 2010 
 
GIZONEZKO ABSOLUTUA / ABSOLUTO MASCULINO 

 
 
LEONARD PATRICK KOMON  KENYA 
 4º en el campeonato del mundo de 2009 
 3º Juan Muguerza 2009 
 Ganador Juan Muguerza 2008 
 Subcampeón de mundo cross en Edinburgh 2008 
 1º Italica 2010 

 
HOSEA MACHARINYAN   KENYA 
 5º Mundial de cross 2007 
 11º mundial de cross 2008 
 Año 2009 lesionado 
 
MIKE KIPYEGO    KENYA 
 6º Mundial 2007 
 8º ranking mundial 3.000m obstáculos 2009 
 5º Itálica 2010 
 4º Juan Muguerza 2008 

 
MOSES KIBET    UGANDA 
 3º Mundial junior Amman 2009 
 4º Itálica 2010 
 
SERGIO SANCHEZ    ESPAÑA 
 4º Campeonato Europa Dublin 2009 
 Ganador esta temporada en Venta de Baños 

 
Juan Carlos Higuero, Javi Guerra, Mohamed Elbendir, Javier Carriqueo 
(Argentina), Barzola (Argentina), Pedro Ribeiro (Portugal) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
EMAKUMEZKO ABSOLUTUA / ABSOLUTO FEMENINO 
 

ANN KARANDI    KENYA 
• 7ª campeonato mundo cross 2009 en Amman 
• 9ª ranking mundial de la IAAF 
• Ganadora Amorebieta 2010 
• 3ª en Itálica 2010 

 
VIOLA KIBIWOTT   KENYA 
• Campeona del mundo junior años 
• 16ª ranking mundial de la IAAF 
• 6ª en Itálica 2010 

 
F. GOSHU    ETHIOPIA 
• 4ª Campeonato mundo junior Amman 2009 
 
DULCE FELIX    PORTUGAL 
• 14ª campeonato mundo cross 2009 en Amman 
• 6ª Campeonato Europa en Dublin 2009 
• 16ª ranking mundial IAAF 

 
INES MONTEIRO   PORTUGAL 
• 5ª Campeonato Europa en Dublin 2009 
• 18ª ranking mundial IAAF en 10.000 m 
• 3ª en Llodio esta temporada, 2ª en Soria y 3ª en Atapuerca 

 
 

SARA MOREIRA   PORTUGAL 
• 16ª campeonato mundo cross 2009 en Amman 
• 10ª Campeonato Europa en Dublin 2009 
• 20ª ranking mundial IAAF 

 
ALESSANDRA AGUILAR  ESPAÑA 
• 4ª Campeonato España Cross 2009 
• 24ª campeonato del mundo Amman 2009 
• 1ª en el ranking nacional de marathon 
• Habitual en la selección española 

 
 

DIANA MARTIN, SONIA BEJARANO, CRISTINA JORDAN, TERESA 
URBINA 

 
 
 
 
 
 


